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ACTAN®
EVALUACION APROPIACION DE SABERES

FECHA: Bogota, 18 de noviembre del 2025

HORA: 7:00am — 8:00am

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado La Florida
TEMA: COMUNICACION EFECTIVA Y EMPATICA

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes

ORDEN DEL DIA:

1. APLICACION EVALUACION DE APROPIACION DE SABERES
2. RECOLECCION DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

3. EVIDENCIA DE EVALUACIONES

DESARROLLO:

En el marco del fortalecimiento familiar y la promocién de herramientas para mejorar
las interacciones en el hogar, desde el componente de Familias y Comunidades, se
llevé a cabo la apropiacion de conocimientos a partir de la pieza comunicativa
enviada a las familias "Comunicacion Efectiva y Empatica" . Este material fue
disefiado como una herramienta pedagdgica para sensibilizar y orientar a las
familias sobre la importancia de establecer relaciones basadas en el respeto, la
escucha activa y la comprension emocional.

Como estrategia de participacion activa, se invitd a las familias a desarrollar el
ejercicio “Completa la frase”, presente en el texto de comunicacion entregado
previamente, con el objetivo de promover la reflexion, la apertura al diadlogo y el
reconocimiento de las habilidades necesarias para una palabra de comunicacion.
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Posteriormente, se orientd el ejercicio “Complete la frase” , en el que las familias
reflexionaron y compartieron sus ideas frente a enunciados como:

“La comunicacion efectiva es...”
“La empatia Sirve para...”
“Qué habilidades debemos tener...”

A patrtir del andlisis realizado, las familias expresaron que la comunicacion efectiva
implica hablar con claridad, expresar ideas sin herir y escuchar atentamente a los
demas. De igual manera, reconocieron que la empatia es fundamental para
comprender las emociones de los nifios, acompanarlos en sus procesos y fortalecer
el vinculo afectivo. También identificaron habilidades necesarias para mejorar la
comunicacién, Tales como la paciencia, el respeto, la capacidad de escuchar, la
tolerancia, la expresion asertiva y el autocontrol.

Durante la actividad se generaron espacios de didlogo guiado donde las familias
pudieron compartir ejemplos de situaciones reales en las que la comunicacion
efectiva y la empatia han sido necesarias. La profesional facilitd orientaciones
practicas para mejorar los procesos comunicativos en el hogar y reforzé la
importancia de validar las emociones de nifios y jévenes como parte del desarrollo
socioemocional.  Asimismo, se destaca la importancia de mantener una
comunicacién respetuosa entre adultos, ya que constituye el principal modelo que
los nifios observan e imitan. Las familias recibieron recomendaciones para fortalecer
los momentos de escucha y la gestiéon adecuada de los conflictos cotidianos desde
una perspectiva afectuosa y constructiva.

En conclusion, la jornada permitio a las familias reconocer la importancia de la
comunicacién basada en el respeto, la empatia y la escucha activa, comprendiendo
que estos elementos fortalecen el vinculo emocional y mejoran la convivencia en el
hogar. El ejercicio de completar las frases demostré un alto nivel de reflexion y
compromiso por parte de los participantes, quienes manifestaron interés en aplicar
las recomendaciones recibidas. Se concluye que la experiencia contribuy6
significativamente al desarrollo de habilidades socioemocionales en las familias,
promoviendo ambientes mas armoniosos y relaciones mas conscientes y afectivas.
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Elabord: Liliana Aurora Cantor Bejarano -Profesional en Atencién a la Primera Infancia
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